
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Zimbabue

Dólares y ZiG
Se paga en dólares, pero los precios a
veces están en ZiG y el cambio te lo
pueden dar en ZiG.

Nunca de noche
Sin alumbrado, con baches, vehículos
sin luces y animales en la calzada.
Llega antes de las 18:00.

Fotos prohibidas
No fotografíes a policías, militares ni
edificios oficiales: te pueden detener.

Kombis

Exteriores desaconseja los minibuses
urbanos. Usa taxis de confianza o
traslados del alojamiento.

Elefantes en la ciudad

En Victoria Falls cruzan las calles
elefantes y búfalos: no vuelvas
andando al hotel de noche.

Política

Evita manifestaciones y no opines de
política en público ni en redes mientras
estés allí.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Zimbabue sin olvidarte de nada
Zimbabue tiene grandes parques y las cataratas Victoria, pero la sanidad pública está muy deteriorada, todo se
paga en dólares en efectivo y los casos graves se evacúan a Sudáfrica.

Pasaporte con 6 meses de validez desde la fecha del
visado y 3 páginas libres (el DNI no sirve)

Visado a la llegada o en evisa.gov.zw: 30 $ una
entrada, 45 $ dos. Da 30 días de estancia

Si cruzas a Zambia o a Chobe y vuelves, pide doble
entrada o el KAZA (50 $, hasta 30 días)

Menores: certificado literal de nacimiento y
autorización del progenitor ausente, en inglés

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel: en los parques no hay cobertura

Vacunas recomendadas: cólera, fiebre tifoidea,
tétanos-difteria y hepatitis A. Pide cita con un mes de
antelación

Fiebre amarilla: certificado solo si llegas de un país
con transmisión (desde España no se pide)

Malaria en zonas bajas (Victoria Falls, Hwange,
Kariba, Zambeze): pide la profilaxis en tu centro de
vacunación

Bebe agua embotellada y evita la del grifo: hay brotes
de cólera en el país

Medicación habitual en su envase original, con receta
o informe médico en inglés

Dólares en efectivo para todo el viaje, en billetes
pequeños y en buen estado

Adaptador de enchufe tipo D y G (tres clavijas), 220-
240 V. Hay cortes de luz frecuentes

Linterna frontal y batería externa para los cortes de
luz y los campamentos

Bolsa blanda sin ruedas para las avionetas: el límite
suele rondar los 20 kg

Repelente, manga larga, ropa de safari en tonos
neutros y abrigo para los amaneceres de invierno

Más de 2.000 $ en efectivo: decláralos al entrar y
guarda el documento sellado

Colmillos, huesos, pieles o marfil: llevarlos puede
acabar en multa o detención

Ropa militar o de camuflaje: Exteriores pide no llevarla
porque parece uniforme

Drogas: introducirlas o traficar con ellas se castiga
con 15 a 25 años de cárcel

No lleves nunca paquetes de otras personas, aunque
te lo pidan en el aeropuerto

Seguro de viaje con gastos médicos amplios y
traslado a Sudáfrica: la sanidad privada se cobra por
adelantado

Comprueba que tu seguro de viaje cubre rafting,
puenting, safaris a pie o en canoa y avionetas

Avisa a tu banco: pocos cajeros aceptan tarjetas
extranjeras o dan dólares. No cambies a ZiG

Inscríbete en el Registro de Viajeros y envía a la
Embajada una copia escaneada del pasaporte

Deja copia de tus documentos y tu itinerario de
parques a alguien de confianza en España
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Zimbabue

999 Emergencias generales

995 · 994 · 993 Policía · Ambulancia · Bomberos (desde una línea de Zimbabue)

+263 242 739 642 MARS (Medical Air Rescue Service): ambulancias y evacuación aérea

+263 772 436 620 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España (solo urgencias graves)

+263 242 250 740 Embajada de España en Harare (horario de oficina) · 16 Phillips Avenue, Belgravia

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de España en Harare) y Autoridad
Reguladora de Correos y Telecomunicaciones de Zimbabue (POTRAZ, plan nacional de numeración).

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Zimbabue
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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